Mow activité

Proposer et stimuler des
compréhews’wws personmnelles.

La pensée conflictuelle,
Lssue de notre passé et source
de toutes nos croyances,
nous empeehe
de Vivre ce que nous somimes.

Pour Sovtlr de ce passé, Ll nexiste
aucun moyen thémpmﬁque,
AUCUNE phLLosopme spﬁrltueLLe.

Seule La véflexion, basée sur La
reconnailssance oe nos ressentis et
de nos émotions, nous Libére
du plege de La pensée conflictuelle.

Cette comprénension de sol mene
néluctablement
o une transformation
fondamentale.

Se comprendre
pour se vivre

Olivier
www.consclenceducoeur.tie
conscience.du.coeur@free.fr

06 74 65 71 95

Ce gue e Propose
Les solvées (+1h=0)

Nous partageons autour o'une
thématique spéeifique, comme
le tevaps, Le doute, La matiere,
qui suls-je, Les émotlons,
les croyances, Les peurs...

Les Wﬁﬂh-e%ds (1 ou 2ours)

Nous aboroons divers thémes plus
en profondeur comme Rencontre
avee ce oue Je suls,

La sowveralneté, Je v'atme,

La sortle de la dualite...

Ces différents programmes sont
un il conducteur, tls restent
néanmolins susceptibles
d'accueilliv Les suggestions des
participants...

Rubrique « Agenda » du site tnternet



QRul su’usje ?

e ne suls ni thérapeute, ni mattre,

nt chamawne, nl canal, nl médiunt.

_Je ne porte aucun bagage religieux
ou philosophique, et wadhere
o aveun dogme.

Jepartage mes compréhensions,
non pas sous forme
o'un enselgnement qui ne ferait
qu/tmposer une croyance oe plus,
maits au travers de propos partagés
afin de favoriser
La véflexion individuelle.

J'at la conviction éprouvée
que le changement, autant
bntérieur gqulextérieur, ne peut
se véaliser qu'n partir de sol-méme
par Le blais de la compréhension
de ce que nous ne SommeEs pas.

Comprenare
CE QUE NOUS
NE SOMMES PAS
POUK VLVIE Ce que
NOUS SOMNALS.

@
E: Olivigr
Se comprendre pour se vivre
www.conscignegducogar.tk
conscigneg.du.cogur@free.fr
06 74 65 71 95

Se comprendre
pour se vivre



